
 
 

Nejste v tom sami, aneb sociální služby na Tanvaldsku. 

 

Ano, nejste sami. Každý z nás se může ocitnout v nelehké životní situaci, když si neví sám rady, 

neví už „kudy kam“. 

A právě v těchto situacích vám mohou pomoci sociální služby, které na území Mikroregionu 

Tanvaldska působí. Nebojte se zeptat na úřadech vašich měst a obcí. 

V našem regionu působí celá řada poskytovatelů sociálních služeb, kde se vám budou snažit ve 

vaší nelehké životní situaci pomoct, poradit, případně nasměřovat kam dál. 

Na všech městských a obecních úřadech jsou zdarma k dispozici Katalogy sociálních služeb 

Mikroregionu Tanvaldsko, kde najdete přehledně seřazené služby podle nepřiznivé životní 

situace, ve které se nacházíte. 

Od pomoci při péči o seniory, zdravotně znevýhodněné, přes rodiny s dětmi, až po osoby 

v životní krizi. Škála možné pomoci je opravdu široká. 

Katalogy najdete také v elektronické verzi na www.sostanvaldsko.cz. 

Služby jsou poskytovány buď ambulantní formou, kde si pro pomoc či radu dojedete sami, 

terénní formou, kde vás pracovník navštíví ve vašem přirozeném prostředí nebo pobytovou 

formou, kde jsou služby poskytovány v ubytovacím zařízení sociálních služeb. 

V našem regionu probíhá již dlouhodobě proces plánování sociálních služeb i v odborných 

pracovních skupinách. Konkrétně jsou to skupiny zaměřené na děti, mládež, rodinu a 

vzdělávání, dále na seniory a osoby se zdravotním znevýhodněním a na osoby sociálně 

vyloučené a sociálním vyloučením ohrožené. Setkávají se zde zástupci města, poskytovatelé, a 

také uživatelé sociálních služeb. 

Pokud byste se chtěli aktivně zapojit do komunitního plánování sociálních služeb v některé z 

pracovních skupin DĚTI, MLÁDEŽ, RODINA, VZDĚLÁVÁNÍ, nebo OSOBY SOCIÁLNĚ VYLOUČENÉ 

A SOCIÁLNÍM VYLOUČENÍM OHROŽENÉ, případně SENIOŘI A OSOBY ZTP, neváhejte 

kontaktovat koordinátorku komunitního plánování Ing. Žanetu Fišerovou na tel. 

+420 724 157 942, e-mail: zfiserova@tanvald.cz. 

 

A pamatujte, že požádat o pomoc není ostuda...... 

http://www.sostanvaldsko.cz/
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